
       Η Δράση ξεκινάει με την

       Θεατρική Παράσταση “Φυσικά και μπορώ!”

       Συνεχίζει με

       Εκπαίδευση Παιδαγωγών επί σκηνής

       Ταξιδεύει στη

       Διαδραστική Ψηφιακή Πλατφόρμα

όπου όπου το θέατρο συναντά την εκπαίδευση,

σε μια ολοκληρωμένη βιωματική εμπειρία!

Μια μοναδική δράση

Πρώτων Βοηθειών για παιδιά

“Κάθε Παιδί Ένας Ήρωας”

Αξιολογημένη, σε όλα τα στάδια, από τον διεθνή

φορέα Πιστοποίησης Πρώτων Βοηθειών:

3 σταθμοί - 1 στόχος: 

Να φέρουμε τον κόσμο των 

Πρώτων Βοηθειών 

πιο κοντά στα παιδιά



Με ειδικά βραχιολάκια-ψηφοφορίας, τα παιδιά συμμετέχουν ενεργά: παρεμβαίνουν, καθορίζουν τη δράση
και γίνονται οι πραγματικοί σύμμαχοι των ηρώων, περνώντας τις πίστες με αποφάσεις, ψυχραιμία και
ομαδική σκέψη.
Μέσα από χιούμορ, μουσική, συγκίνηση και γρήγορο ρυθμό, οι χαρακτήρες —και μαζί τους τα παιδιά—
ανακαλύπτουν βήμα-βήμα ότι οι Πρώτες Βοήθειες δεν χρειάζονται μόνο γνώση, αλλά και ενσυναίσθηση,
αποδοχή και συνεργασία.
Στο φινάλε, ένας πιστοποιημένος Εκπαιδευτής Πρώτων Βοηθειών αναλαμβάνει τον ρόλο του μέντορα:
απαντά στις απορίες των παιδιών και μετατρέπει όσα είδαν στη σκηνή σε πρακτική, πολύτιμη γνώση ζωής.
Μια σύγχρονη, διαδραστική θεατρική εμπειρία όπου θέατρο και τεχνολογία συναντιούνται για να φωτίσουν
ένα δυνατό μήνυμα:

Μπαμπάς: Στέλιος Ευαγγελόπουλος, Μαμά: Αγγελική Φωστίνη, 

F irsty: Δανάη Στεργίου, Aido: Δημήτρης Κουλουμπής, Πρωτοβοηθός: Χρήστος Δερβεντζής,

Εκπαιδεύτριες Πρώτων Βοηθειών: Μαργαρίτα Χατζημικέ, Βιολέττα Ψυχόπαιδα

«Φυσικά και Μπορώ!»

Είναι ο πυλώνας της δράσης και η πρώτη 

βιωματική θεατρική παράσταση, 

που διδάσκει Πρώτες Βοήθειες 

μέσα από την τέχνη, τη δράση και τη συμμετοχή.

Πρωταγωνιστούν

Υπογράφουν οι καταξιωμένοι καλλιτέχνες:

Αγγελική Φωστίνη

(Σενάριο)

Μιχάλης Μαραγκός

(Σκηνοθεσία)

Βασίλης

Παπακωνσταντίνου

(Μουσική – Ερμηνεία)

Οδυσσέας Ιωάννου

(Στίχοι)

Απόστολος Μόσιος

(Ενορχήστρωση)

Τι συμβαίνει όταν η απλή περιέργεια οδηγεί δύο γονείς να φορέσουν τα VR γυαλιά και να δοκιμάσουν το
videogame του παιδιού τους;
Μια καθημερινή στιγμή μετατρέπεται σε αφετηρία ενός απρόσμενου ταξιδιού μέσα στον κόσμο του
Πρωτοβοηθού, όπου οι γονείς βρίσκονται να χειρίζονται τη Firsty και τον Aido — δύο ήρωες που
δοκιμάζονται σε έναν κόσμο αποστολών, γρίφων και ανατροπών, όπου η γνώση των Πρώτων Βοηθειών
γίνεται η πιο πολύτιμη δύναμη.

Υπόθεση:

Τα παιδιά επιλέγουν την επόμενη κίνηση — και το παιχνίδι συνεχίζεται με ό,τι

αποφασίσει το κοινό!

όταν ξέρεις πώς να βοηθήσεις… φυσικά και μπορείς!



Οι παιδαγωγοί μαθαίνουν δεξιότητες που

σώζουν ζωές με πρακτική άσκηση σε

επαγγελματικά προπλάσματα 

και τα παιδιά να τους δείχνουν τον δρόμο!

Εκπαίδευση Παιδαγωγών 

επί σκηνής

Μόλις πέσει η αυλαία της παράστασης...

η δράση συνεχίζεται!

Πιστοποιημένος εκπαιδευτής

καθοδηγεί και απαντά σε όλες τις

απορίες μικρών και μεγάλων.

Όπου τα παιδιά, παρέα με τους Ήρωες της παράστασης, συνεχίζουν το

ταξίδι της γνώσης, μέσα από διαδραστικά online παιχνίδια, quiz,

γρίφους και πολλές εκπλήξεις!

Η δράση συνεχίζεται… online!

Στην πρώτη ελληνική παιδική 

πλατφόρμα Πρώτων Βοηθειών για μαθητές Δημοτικού.

Και οι δάσκαλοι αποκτούν πρόσβαση σε πολλές

προτεινόμενες παιδαγωγικές δραστηριότητες,

για να συνεχίσουν το ταξίδι στην τάξη.

Πρόσβαση αποκτούν με κωδικό, οι μαθητές
και οι δάσκαλοι που έχουν παρακολουθήσει
την παράσταση 

“Φυσικά και μπορώ!”



Το ταξίδι των παιδιών :

Καρυδότσουφλο Firstaider.gr

1. Συμμετέχουν στην παράσταση

Μια εμπειρία που ξεκινά από το θέατρο και γίνεται γνώση, παιχνίδι

και πράξη — μέσα και έξω από τη σκηνή.

Στην παράσταση «Φυσικά και Μπορώ!», τα παιδιά δεν παρακολουθούν απλώς —
συμμετέχουν ενεργά, παίρνουν αποφάσεις και συνεργάζονται ως ομάδα.

Τηλέφωνα επικοινωνίας: 6944219100 ή 2102206961 
Περισσότερες πληροφορίες: https://firstaider.gr/everykidahero/

Μια συμπαραγωγή των:

Δύο κόσμοι ενώθηκαν, για να κάνουν

τις Πρώτες Βοήθειες τρόπο ζωής!

Ας ξεκινήσουμε!

2. Μαθαίνουν μέσα από την εμπειρία

Μέσα από την ιστορία και τις επιλογές τους, ανακαλύπτουν στην πράξη τι σημαίνει να βοηθάς.

3. Συνδέουν με την πραγματική ζωή

Με την καθοδήγηση εκπαιδευτή Πρώτων Βοηθειών, η εμπειρία μετατρέπεται σε χρήσιμη γνώση.

4. Συνεχίζουν το ταξίδι online

Η δράση συνεχίζεται στην ψηφιακή πλατφόρμα με παιχνίδια, quiz και δραστηριότητες.

5. Ολοκληρώνουν τη διαδρομή

Με την ολοκλήρωση της εμπειρίας και των δραστηριοτήτων στην πλατφόρμα,
λαμβάνουν το «βραβείο μικρού Πρώτου Βοηθού» (ηλεκτρονικά)

Χρήσιμες πληροφορίες

tel:+306944219100
tel:+302102206961
https://firstaider.gr/everykidahero/
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