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“KaBe NMNaudi Evag Hpwag”

firstaider.gr
Mia povasdikn Spaon

MpwTtwv Bonbzsiwv yia waidia

omou dmou To B£aTpo cuvavta Tnv ekwaidsuvon,
OGE pIa OAOKANPWHEVN BlwpaTik sumreipial

3 orabuoi - 1 oTox0G:

Na PEPOUHE TOV KOGHO TWV ;
Npwrtwv Bondsiwv % s A
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KAGOE NMAIAI
ENAI HPQAIX

H Apacn &skivast pe v
Osatpikn) Napactacn “Pucika ka1 prwopw!”
Zuveyilsl pe

Ekrraidsuon Naidaywywv i oknvig
Ta&18svel oTn

MadpacTiki) Wnéiakn NAatpopua
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AZioloynpévr, o 6Aa ta otadia, amd Tov Si1edvn
Popéa Moromoinong Npwrtwv Bondsiwv:

W RESCUE TRAINING
s INTERNATIONAL

TRAMMNG FOR SAFETY
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«Puoika kat Mropw!»»

KAGE MAILAI
ENAI HPQAI

Eival 0 muAwvag Tng §pacng Kai n TpwTn
Buwpariky Osatpiki wapacraon,

wouv Si18aokel Npwreg Bondsieg

MEca amd TNV TEXVN, TN §PpACT) KAl TI) CUPHETOXT.

YrtoOson:

TLoupBatvel 6tav n amAn neptepyela odnyet SVo yoveig va wopéoouv ta VR yuaAld Kal va SOKLEIACOULY TO
videogame tou matdLou toug;

Mia KaBnuepLvn oTLydn HETATPETETAL O aeTtnpla evog ampoopevou Ta&ldlol Péoa oTovV KOO0 TOU
MpwtoBonBou, 6mou oL yovelg Bplokovtal va xetpilovtal tn Firsty kat tov Aido — 800 Rpweg Tou
Soklpalovtal o€ évav KOGPOo amooToAwy, YpLlpwy Kal avatpomwy, 6Tou N yvwon Twy Mpwtwv Bonbelwv
ylvetat n o moAUTipn Suvapun.

Ta waidia emAéyouv TNV EMOPEVN KiVvo — Katl To waixvist ouveyiferal pe 4,T1
amodacicel To Kowvo!

Me eL8Lka BpayLloAakia-Pnpopopiag, ta matdld CUPPETEXOUV evepYA: TtapepBalvouy, kaBopifouv tn Spaon
Kat ylvovtal oL Tpaypatikol cUPPAXoL TWV NPWWV, TIEPVWVTAG TLG TTILoTEG Pe amodoelg, Yuxpatpia kat
opasdikr okeyn.

Méoa amod xLoUpop, HOUOCLKN, cuykivnon KAl ypryopo pubpo, oL xapaktipeg —kal padl toug ta matdtd—
avakaAuTtouy BrApa-Brpa o0tL ol NMpwteg BonBeleg Sev xpeLtddovtal pévo yvwon, aAld Kal evouvaioctnaon,
amodoxn Kat cuvepyaaoia.

2T0 PLVAAE, €vag TTLoToToLNpéVoC Ekmatdeutn¢ Mpwtwy Bonbeltwv avalapBavel tov poAo Tou péviopa:
amavtd oTLG amopleg TWV TTALSLWY Kal JETATPETEL 6oa £L6av 0Tn OKNVI O€ TIPAKTLKN, TTOAUTLHN yvwon {wnG.
Mta cuyxpovn, Ltadpactikr Beatplkn eumeLpla 6Tou B€atpo Kal texvoAoyla cuvavtiolvtat yla va wtloouv
éva duvato pAvupa:

otav §épeig mwg va Bondnosi§... PuoIKA Kat propeig!

Yroypagouv ot Katadlwpévol KaAAITEXVES:

: . . Baoi R . R .
AyyeAiki) dwoTivy  MixaAng Mapaykdg nnnnm::;i:irivou OSvootag lwavvou Arootolog Maoiog
(Zevapro) (ZxnvobBeoia) (Mouoiki - Eppnveia) (Zriyon) (Evopxnortpwon)
MNpwTaywvioTouv

Mmrraprag: ZréAog EvayyeAomroudog, Mapa: Ayyeliky dwaortivn,
Firsty: Aavan Zrepyiov, Aido: Anuntpng Kovloupmnng, Mpwtofondog: Xprjorog AspBevrlng,
ExmraiSevTpieg Npwtwy Bondsiwv: Mapyapita Xardnuiké, BioAérra WuxomaiSa
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Exmaidsvon NaiSaywywv
£l OKNVNG

MOAg tEoel n avAaia TG Tapactacng...
n Spaon ouveyilsra!

Ot maiSaywyoi padaivouv §s&1oTnTeg OUL
cwlouv JWES NE TPAKTIKY) ACKNOT) OF
EMayyeApaTIika wpowAacpara

Katl ra waidia va toug Ssixvouv Tov §popo!

Mo TOTOINUEVOG EKTTAISELTHG
KabBodnysei ka1 arwavra os OAEg TIg
ATOPIES PIKPWY KAl HEYAAWV.

H §paon ouvexiletal... online!

ZTNV TPWTN EAANVIKY] TTAISIKN
wAatdpoppa MpwTtwv Bondsiwv yia padnrég AnpoTikou.

Omnou Ta maidia, mapsa pe Toug Hpweg TnNg mwapacsracng, cuvexifouv to
ta&isi g yvwong, péca ano SiadpacTika online waxvidia, quiz,
YPiPpoug kat WoAAEG ekmAnEsig!

Kai ot §ackalot aokTouv pocPacn oc TTOAAES
TIPOTEIVOHEVEG TAISAYWYIKEG SpacTnNPloTNTES,
yia va cuvexicouv to ta&isi otnv tain.

MNpocPact AmoKTOUV HE KWEIKY, Ot HadnTég
KAl ot §AcKaAol TTOL £XoUV TTapakoAouvdnoel
™V mapacrach

“Puoika Kal prropw!”



KAGE MAILAI
ENAI HPQAI

To Talidi Twv malwy :

Mia gpmtsipia mou Eskiva and To B£aTpo Kal yivetal yvwor), waixvisi
Kal wpa&n — peca kat £€w awo T oknvi).

1. ZUPHETEXOLVY GTNV TTAPASTACT)

Itnv mapdaoctacn «PuoLkda kat Mmopw!», ta matdld Sev mapakoAouboulv anmAwg —
OUMPHETEXOUV eVePYQ, TTalpvouV amo@aceLg kal cuvepyddovtal wg opada.

2. Ma@aivouv péca amd TV gpmeipia
Méoa amo tnv Lotopla Kat TLG ETAOYEG TOUG, AVAKAAUTITOUV 0TNV TIpdgn TL onuatvel va Bonbac.

3. Zuvsouv pe Tnv paypaTiky Jwn

Me tnv kaBobérynon ekmatdeutr Mpwtwv Bonbelwy, N ePmeLpla HETATPETETAL OE XPROLUN yvwan.

4. Tuvexifouv to taisi online
H 6pdon ouvexiletal otnv YneLakn mMAat@oppa Pe tatyvidia, quiz kat §pactnpLloTNTEG.
5. OAokAnpwvouv T Stadpopr)

Me TNV OAOKARPWGON TNG EPTIELPLAG KAL TWV §pacTnNpLOTATWY OTNV MAATPOpUa,
AapBavouv to «BpaBeio ptkpou Mpwtou BonBoU» (NAekTpovikd)

Xprioueg mAnpodopisg

e TnAgpwva emikolvwviag: 6944219100 r) 2102206961
e MepLoodtepeg MAnpowopieg: https://firstaider.gr/everykidahero/

Mia cuprapaywyn Twv:

)\ Avo kdopotl evwdnkav, yia va Kavouv
) 11§ Npwreg Bondsieg Tpomo Jwng!

firstaider.gr Ag Eskivijooupe!

KapuSotooupro Firstaider.gr


tel:+306944219100
tel:+302102206961
https://firstaider.gr/everykidahero/

	“Κάθε Παιδί Ένας Ήρωας”
	Μια μοναδική δράση

	Πρώτων Βοηθειών για παιδιά
	όπου όπου το θέατρο συναντά την εκπαίδευση, σε μια ολοκληρωμένη βιωματική εμπειρία!
	3 σταθμοί - 1 στόχος:
	Να φέρουμε τον κόσμο των  Πρώτων Βοηθειών  πιο κοντά στα παιδιά
	Η Δράση ξεκινάει με την        Θεατρική Παράσταση “Φυσικά και μπορώ!”        Συνεχίζει με        Εκπαίδευση Παιδαγωγών επί σκηνής        Ταξιδεύει στη        Διαδραστική Ψηφιακή Πλατφόρμα


	«Φυσικά και Μπορώ!»
	Είναι ο πυλώνας της δράσης και η πρώτη  βιωματική θεατρική παράσταση,  που διδάσκει Πρώτες Βοήθειες  μέσα από την τέχνη, τη δράση και τη συμμετοχή.
	Υπόθεση:
	Τι συμβαίνει όταν η απλή περιέργεια οδηγεί δύο γονείς να φορέσουν τα VR γυαλιά και να δοκιμάσουν το videogame του παιδιού τους; Μια καθημερινή στιγμή μετατρέπεται σε αφετηρία ενός απρόσμενου ταξιδιού μέσα στον κόσμο του Πρωτοβοηθού, όπου οι γονείς βρίσκονται να χειρίζονται τη Firsty και τον Aido — δύο ήρωες που δοκιμάζονται σε έναν κόσμο αποστολών, γρίφων και ανατροπών, όπου η γνώση των Πρώτων Βοηθειών γίνεται η πιο πολύτιμη δύναμη.
	Τα παιδιά επιλέγουν την επόμενη κίνηση — και το παιχνίδι συνεχίζεται με ό,τι αποφασίσει το κοινό!
	Με ειδικά βραχιολάκια-ψηφοφορίας, τα παιδιά συμμετέχουν ενεργά: παρεμβαίνουν, καθορίζουν τη δράση και γίνονται οι πραγματικοί σύμμαχοι των ηρώων, περνώντας τις πίστες με αποφάσεις, ψυχραιμία και ομαδική σκέψη. Μέσα από χιούμορ, μουσική, συγκίνηση και γρήγορο ρυθμό, οι χαρακτήρες —και μαζί τους τα παιδιά— ανακαλύπτουν βήμα-βήμα ότι οι Πρώτες Βοήθειες δεν χρειάζονται μόνο γνώση, αλλά και ενσυναίσθηση, αποδοχή και συνεργασία. Στο φινάλε, ένας πιστοποιημένος Εκπαιδευτής Πρώτων Βοηθειών αναλαμβάνει τον ρόλο του μέντορα: απαντά στις απορίες των παιδιών και μετατρέπει όσα είδαν στη σκηνή σε πρακτική, πολύτιμη γνώση ζωής. Μια σύγχρονη, διαδραστική θεατρική εμπειρία όπου θέατρο και τεχνολογία συναντιούνται για να φωτίσουν ένα δυνατό μήνυμα:
	όταν ξέρεις πώς να βοηθήσεις… φυσικά και μπορείς!

	Υπογράφουν οι καταξιωμένοι καλλιτέχνες:
	Πρωταγωνιστούν
	Μπαμπάς: Στέλιος Ευαγγελόπουλος, Μαμά: Αγγελική Φωστίνη,  Firsty: Δανάη Στεργίου, Aido: Δημήτρης Κουλουμπής, Πρωτοβοηθός: Χρήστος Δερβεντζής, Εκπαιδεύτριες Πρώτων Βοηθειών: Μαργαρίτα Χατζημικέ, Βιολέττα Ψυχόπαιδα




	Εκπαίδευση Παιδαγωγών  επί σκηνής
	Μόλις πέσει η αυλαία της παράστασης... η δράση συνεχίζεται!
	Οι παιδαγωγοί μαθαίνουν δεξιότητες που σώζουν ζωές με πρακτική άσκηση σε επαγγελματικά προπλάσματα  και τα παιδιά να τους δείχνουν τον δρόμο!
	Πιστοποιημένος εκπαιδευτής καθοδηγεί και απαντά σε όλες τις απορίες μικρών και μεγάλων.


	Η δράση συνεχίζεται… online!
	Στην πρώτη ελληνική παιδική  πλατφόρμα Πρώτων Βοηθειών για μαθητές Δημοτικού.
	Όπου τα παιδιά, παρέα με τους Ήρωες της παράστασης, συνεχίζουν το ταξίδι της γνώσης, μέσα από διαδραστικά online παιχνίδια, quiz, γρίφους και πολλές εκπλήξεις!
	Και οι δάσκαλοι αποκτούν πρόσβαση σε πολλές προτεινόμενες παιδαγωγικές δραστηριότητες, για να συνεχίσουν το ταξίδι στην τάξη.


	Το ταξίδι των παιδιών :
	Μια εμπειρία που ξεκινά από το θέατρο και γίνεται γνώση, παιχνίδι και πράξη — μέσα και έξω από τη σκηνή.
	1. Συμμετέχουν στην παράσταση
	Στην παράσταση «Φυσικά και Μπορώ!», τα παιδιά δεν παρακολουθούν απλώς — συμμετέχουν ενεργά, παίρνουν αποφάσεις και συνεργάζονται ως ομάδα.

	2. Μαθαίνουν μέσα από την εμπειρία
	Μέσα από την ιστορία και τις επιλογές τους, ανακαλύπτουν στην πράξη τι σημαίνει να βοηθάς.

	3. Συνδέουν με την πραγματική ζωή
	Με την καθοδήγηση εκπαιδευτή Πρώτων Βοηθειών, η εμπειρία μετατρέπεται σε χρήσιμη γνώση.

	4. Συνεχίζουν το ταξίδι online
	Η δράση συνεχίζεται στην ψηφιακή πλατφόρμα με παιχνίδια, quiz και δραστηριότητες.

	5. Ολοκληρώνουν τη διαδρομή
	Με την ολοκλήρωση της εμπειρίας και των δραστηριοτήτων στην πλατφόρμα, λαμβάνουν το «βραβείο μικρού Πρώτου Βοηθού» (ηλεκτρονικά)


	Χρήσιμες πληροφορίες
	Τηλέφωνα επικοινωνίας: 6944219100 ή 2102206961
	Περισσότερες πληροφορίες: https://firstaider.gr/everykidahero/

	Μια συμπαραγωγή των:
	Δύο κόσμοι ενώθηκαν, για να κάνουν τις Πρώτες Βοήθειες τρόπο ζωής!

	Ας ξεκινήσουμε!


